
MANTRAS & STILLE
LOTOS-VIHARA-MANTRAGRUPPE

YEMAYA ASSESSU

G                     a   C
  Yemaya assessu

          D7         G   e
  Assessu yemaya

                      a      C
  Yemaya olodo

        D7        G
  Olodo yemaya

Das Lied erinnert an das 
Bild eines Flusses, der ins 
Meer fl ießt.

Yemaya: Göttin des Meeres. 
Sie wird als Schutzpatronin 
verehrt. 

DHANYAVAD

A                                          
Dhanyavad dhanyavad 

D                         A
Dhanyavad ananda 

             fi s             E7                                      
Dhanyavad dhanyavad 

                 A
Dhanyavad ananda 

Freudiger Dank

Dhanyavad: danke
Ananda: Glückseeligkeit

GATE GATE

        A                              
Gate gate paragate

              E                A 
Parasamgate bodhi svaha

        A                             
Gate gate paragate

              E                A
Parasamgate bodhi svaha

Gegangen, gegangen, 
über alles hinaus, über alles 
ganz hinaus gegangen, 
hinaus gegangen über alles.

Gate: gegangen, geh
Paragate: geh hinüber
Parasamgate: geh vollkom-
men hinüber
Bodhi: Erleuchtung, Heil
Svaha: Möge es so sein!

Vielen Dank an alle Mitwirkenden, Väter und Mütter
dieses Gemeinschaftsprojektes, an die Musiker Kirsten, Marcus, 

Abraxas und Tribhanga, an alle Sänger und Techniker.

Aufgenommen und gemischt von Jan Wagner
Fotos: Johannes Berger
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MANTRAS & STILLE
L O T O S - V I H A R A - M A N T R A G R U P P E



BUDDHAM SARANAM GACCHAMI

          a                   d         a
Buddham saranam gacchami

          a                     d 
Dhammam saranam gacchami

          a            G     a
Sangham saranam gacchami

Ich nehme Zufl ucht zum Buddha.
Ich nehme Zufl ucht zum Dhamma.
Ich nehme Zufl ucht zur Sangha.

AAD GUREH NAMEH

G          C         G
Aad gureh nameh

        e7      C         G
Jugaad gureh nameh

e7         C         G
Sat gureh nameh

          e7      D7       (C) G   

Siri guru de  -  veh nameh

Zuwendung zum Licht

Guru: vom Dunkel zum Licht
Sat: innere Weisheit, Wahrheit

LOKAH SAMASTA 
     
        Capo III
      a            e   C      G             a
Lokah samasta sukhino bhavantu

      a            e   C      G             a
Lokah samasta sukhino bhavantu

      a            G           e             a
 Lokah samasta sukhino bhavantu

      a            e   C      G             a
Lokah samasta sukhino bhavantu

a      G         D        a     G         D         
Om shanti shanti - om shanti shanti

e      a    e   a   e    a
Shanti shanti shanti

            
Mögen alle Wesen glücklich sein 
und frei sein von Leid.

Lokah: Welt                   
Bhavantu: ursprünglicher Gemütszustand
Samasta: verbinden       
Shanti: Frieden                  
Sukhino: leicht

GURU RINPOCHE - MANTRA

      d   (e) G
Benza Guru

      d  e              a
Peme  -  siddhi hum

Die Bitte um Frieden, Heilung 
und Schutz.

Om: Ursprung und Quelle allen Sein
Ah: Verbindung, Kommunikation,
Dasein in der Welt
Hung: das Allumfassende Gewahrsein
Pema:  Lotusblüte, symbolisiert 
Reinheit  und vollkommene Schönheit
Siddhi: alle natürlichen und überna-
türlichen Fähigkeiten

OM TARE 
     
  Capo II

       a         F        G        a
Om tare tutare, ture svaha

       d         E7      F        a
Om tare tutare, ture svaha

Hinwendung und Anrufung an 

die Kraft der Güte und der Liebe.

Tara: Göttin des tätigen Mitgefühls,
symbolisiert das weibliche Prinzip 
und die göttliche Energie
Svaha: Ausruf:„Möge dies so sein!“


